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Verein LEBENSFARBEN - Hilfen flir Kinder und Jugendliche e.V.
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VORWORT

Mit Dankbarkeit blicken wir auf das Jahr 2025 zuriick. Es war ein Jahr, das uns in vielerlei Hinsicht gefordert und
zugleich in unserer Arbeit bestdrkt hat. Intensive Begegnungen, gro8e Herausforderungen und das gemeinsame
Ziel, Kinder, Jugendliche und ihre Familien verldsslich zu begleiten und zu stirken, haben diese Zeit gepragt.

Was uns dabei besonders tragt, ist die Gewissheit, dass unsere Arbeit wirkt. Wir eréffnen Zukunftsperspektiven,
stabilisieren Familien in belastenden Lebenssituationen und schaffen passgenaue, individuelle Unterstiitzungs-
angebote. Dabei begegnen wir den Menschen stets auf Augenhdhe.

Die hohe fachliche Qualitit unserer Arbeit sowie die enge Begleitung unseres ehrenamtlichen Engagements
bilden das Fundament von LEBENSFARBEN. Insbesondere im Bereich der Patenschaften sowie bei der Durch-
fithrung von Kinder- und Jugendgruppen zeigt sich, wie wertvoll das Zusammenspiel von Professionalitdt und
Ehrenamt ist.

Unsere Arbeit ist eingebettet in ein starkes Netzwerk. Die vertrauensvolle Zusammenarbeit mit Partnern aus
Jugendhilfe, Sozialpsychiatrie, Gesundheitswesen, Eingliederungshilfe und weiteren ambulanten Diensten er-
moglicht es uns, Hilfen wirksam zu vernetzen und nachhaltig zu gestalten.

Dass unsere Arbeit gesehen, geschétzt und unterstiitzt wird, erfiillt uns mit groler Dankbarkeit. Unser herzli-
cher Dank gilt allen Spenderinnen und Spendern, Forderern sowie unseren engagierten Netzwerkpartnern. Thre
Unterstiitzung triagt entscheidend dazu bei, dass wir unsere Angebote aufrechterhalten und weiterentwickeln
kénnen.

DANK AN UNSERE UNTERSTUTZER

Unsere Arbeit bei LEBENSFARBEN lebt von Menschen, die hinschauen, Verantwortung tibernehmen und sich
gemeinsam mit uns fiir Kinder, Jugendliche und Familien in belastenden Lebenssituationen einsetzen. Dieses
Vertrauen und diese Verbundenheit sind fiir uns von

unschéatzbarem Wert.

Ein besonderer Dank gilt der Karl Brocker Stiftung aus Lippstadt, die mit ihrer Férderung die grundlegenden
Weichen fiir den Aufbau von LEBENSFARBEN gestellt und damit den Ausgangspunkt fiir unsere heutige Arbeit
geschaffen hat.

Ebenso danken wir der Hans Hermann Voss-Stiftung, die unsere Arbeit iiber mehrere Jahre hinweg verldsslich
begleitet und mal3geblich zur fachlichen und strukturellen Weiterentwicklung beigetragen hat.

Unser herzlicher Dank gilt zudem dem Landschaftsverband Rheinland, der den Ausbau unserer Angebote im
gesamten Oberbergischen Kreis entscheidend unterstiitzt und damit zur Etablierung von LEBENSFARBEN in

der regionalen Versorgungslandschaft beigetragen hat.



Dariiber hinaus danken wir herzlich allen Férderern und Unterstiitzern, die unsere Arbeit in 2025 moglich

gemachen haben:
> RheinEnergieStiftung Familie in K6In
> Aktion Mensch
> Software AG-Stiftung
> Carl Hans-Stiftung
> KIPS Pravention NRW
> Sozialstiftung der Kreissparkasse Koln

> sowie den zahlreichen Firmen- und Privatspenderinnen und -spendern

Ein besonderer Dank gilt auch allen, die durch Veranstaltungen und persénliches Engagement zur Unterstiitzung
von LEBENSFARBEN beigetragen haben. So wurde das CHARITY DINNER 2025 in der Galleria Ristorante zu
einem unvergesslichen Abend voller Begegnung, Wertschidtzung und gelebter Solidaritt.

In herzlicher Atmosphire kamen Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer zusammen, um unsere Arbeit zu férdern
und gemeinsam ein Zeichen fiir Kinder psychisch und/oder suchterkrankter Eltern zu setzen. Ein besonderer
Dank gilt Michael Becker fiir die Moderation, Arnaldo & Manrigo fiir die musikalische Begleitung sowie Dr.
Ursula Kriesten fiir Idee und Organisation dieses besonderen Abends. Ebenso danken wir Salvatore, Ada und

ihrem Team fiir die grofartige Unterstiitzung und Gastfreundschatft.

Solche Veranstaltungen machen sichtbar, was uns tragt: Menschen, die sich engagieren, Verantwortung iiberneh-

men und unsere Arbeit mit Herz unterstiitzen.

Ihre Unterstiitzung bewirkt konkret etwas. Sie schafft Stabilitdt in Familien, er6ffnet Kindern neue Perspektiven

und ermdoglicht individuelle Hilfen, die genau dort ansetzen, wo sie gebraucht werden. Gemeinsam tragen wir

dazu bei, dass Unterstiitzung frithzeitig ankommt und nachhaltig wirkt.
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% EHRENAMT, DAS TRAGT UND VERBINDET

Das ehrenamtliche Engagement ist eine tragende Sdule unserer Arbeit. Es verbindet menschliche Ndhe mit fach-
licher Begleitung und ermdéglicht Kindern und Jugendlichen verléssliche Beziehungen in herausfordernden Le-
benssituationen.

Aktuell werden 44 Kinder und Jugendliche durch eine ehrenamtliche Patenschaft begleitet. Gleichzeitig zeigt die
anhaltend hohe Nachfrage, wie grof§ der Bedarf ist. Derzeit warten 99 Kinder und Jugendliche auf eine passende
Patin oder einen passenden Paten. Im Jahr 2024 haben zudem 150 Familien unser Beratungsangebot genutzt. Sie
konnten ein passendes Angebot von LEBENSFARBEN in Anspruch nehmen und/oder wurden gezielt an weiterfiih-
rende Hilfen des Hilfenetzwerks im Oberbergischen Kreis vermittelt.

Insgesamt engagieren sich 112 Ehrenamtliche in unterschiedlichen Bereichen bei LEBENSFARBEN. Neben den Pa-
tenschaften unterstiitzen sie die Angebote fiir Kinder und Jugendliche auf vielfiltige Weise. Dazu gehort unter an-
derem das ehrenamtliche Kochteam, das im Rahmen der Gruppenangebote fiir ein warmes Abendessen sorgt und
damit einen wichtigen Beitrag zu einem verlasslichen und wertschitzenden Rahmen leistet. Dariiber hinaus tiber-
nehmen Ehrenamtliche unterstiitzende Aufgaben. Der ehrenamtliche Fahrdienst ermdglicht Kindern und Jugend-
lichen aus dem gesamten Oberbergischen Kreis die Teilnahme an den Gruppenangeboten, indem sie zuverlassig
gebracht und wieder nach Hause begleitet werden. Damit leisten die Ehrenamtlichen einen unverzichtbaren Beitrag
zur Teilhabe.

Die Durchfithrung der Gruppenangebote selbst erfolgt durch qualifizierte hauptamtliche Fachkrifte. So stellen wir
sicher, dass die Begleitung der Kinder und Jugendlichen fachlich fundiert und kontinuierlich erfolgt.

Die Qualitit der Patenschaften hat fiir uns eine zentrale Bedeutung. Daher werden alle Ehrenamtlichen fachlich eng
begleitet. Regelmiflige Reflexionsgespriche sowie Gruppensupervisionen bieten Raum fiir Austausch, Orientierung
und Weiterentwicklung in ihrer verantwortungsvollen Rolle.

Auch die Vorbereitung auf das Ehrenamt ist ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit. Im Herbst 2025 wurde erneut
eine qualifizierte Schulungsreihe durchgefiihrt, in der zentrale Themen zur Begleitung von Kindern psychisch und/
oder suchterkrankter Eltern praxisnah vermittelt wurden. Die Schulung umfasste mehrere aufeinander aufbauende
Module und bereitete die Teilnehmenden fundiert auf ihre Aufgabe vor.

Mit grof3er Freude konnten wir im Herbst 2025 neun neue ehrenamtliche Patinnen und Paten nach Abschluss ihrer
Ausbildung begriiflen. Sie bringen Motivation, Engagement und den Wunsch mit, Kinder und Jugendliche verlass-
lich zu begleiten und ihnen neue Perspektiven zu er6ffnen.
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Unsere Ehrenamtlichen leisten einen unverzichtbaren Beitrag. Durch ihr Engagement entstehen Beziehungen, die

starken, entlasten und nachhaltig wirken.

Wie bedeutsam diese Begleitung fiir Kinder und Jugendliche ist, zeigt sich besonders in den personlichen Geschich-

ten aus unserem Alltag:
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EINBLICK IN UNSERE ARBEIT

Ruben ist 11 Jahre alt und lebt mit seiner Mutter, die an einer schweren Depression erkrankt ist, sowie seiner jiingeren
Schwester. Schon friih hat er Verantwortung im Alltag iibernommen und Aufgaben getragen, die weit {iber das hi-
nausgehen, was fiir ein Kind in seinem Alter selbstverstandlich sein sollte. Unbeschwerte Zeit und Raum fiir eigene
Bediirfnisse sind fiir ihn lange kaum vorhanden gewesen.

Seit einiger Zeit wird Ruben von seiner ehrenamtlichen Patin begleitet. In dieser Beziehung erlebt er Verlasslichkeit,

Aufmerksamkeit und die Moglichkeit, einfach Kind zu sein.

Gemeinsame Aktivititen wie Spazierginge oder Fahrradtouren schaffen Momente der Entlastung und geben ihm
neue Kraft.

Im Laufe der Zeit ist Vertrauen gewachsen. Ruben 6ffnet sich zunehmend und nutzt die gemeinsame Zeit, um Ab-
stand vom belastenden Alltag zu gewinnen. Die Patenschaft bietet ihm einen geschiitzten Raum, in dem er gesehen
wird und sich entwickeln kann.

Dieses Beispiel steht stellvertretend fiir viele Kinder und Jugendliche, die wir begleiten. Es zeigt, wie wichtig ver-
lassliche Beziehungen, individuelle Unterstiitzung und frithzeitige Hilfen sind. Mit Ihrer Unterstiitzung tragen Sie
dazu bei, dass genau diese Begleitung moglich wird und Kinder neue Perspektiven fiir ihren Lebensweg entwickeln
kénnen.

GEMEINSCHAFT ERLEBEN: UNSER SOMMERFEST 2025

Unter dem Motto ,,Sommer, Sonne, Lebensfreude“ fand am 14. Juni 2025 unser Sommerfest auf dem CVJM-Sportge-
linde auf dem Piitzberg in Oberwiehl statt. Bei bestem Wetter kamen Patinnen und Paten mit ihren Patenkindern,
zahlreiche Ehrenamtliche sowie das Team und der Vorstand von LEBENSFARBEN zusammen.

Das Fest bot Raum fiir Begegnung, Austausch und gemeinsame Erlebnisse. In einer offenen und herzlichen Atmo-
sphire wurde deutlich, wie lebendig und tragfihig die Gemeinschaft rund um LEBENSFARBEN ist.

Fiir das leibliche Wohl war vielfdltig gesorgt. Neben gegrillten Speisen, Pommes, Rohkost und erfrischenden Getran-
ken sorgte ein Eiswagen fiir eine besondere Freude bei den Kindern und Jugendlichen. Auch die Glitzertattoos waren

ein Highlight und wurden mit grof3er Begeisterung angenommen.

Ein besonderer Dank gilt allen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, die mit ihrem Engagement zum Gelingen
des Festes beigetragen haben.

Ebenso danken wir unseren langjihrigen Unterstiitzern fiir ihre wertvolle Hilfe:

> der Firma Heiner WeiB fiir die grof3ziigige Spende der Speisen

> Mirko Bunk von der Allianz Versicherung fiir die verldssliche Bereitstellung der Hiipfburg

Das Sommerfest war fiir alle Beteiligten ein gelungener Tag, der Gemeinschaft erlebbar gemacht und viele schone
gemeinsame Momente geschaffen hat.






EIN ABEND DERWERTSCHATZUNG FUR UNSERE EHRENAMTLICHEN

Zum Jahresabschluss durften wir einen besonderen Abend im Zeichen der Anerkennung und des Dankes mit un-
seren Ehrenamtlichen verbringen. Sie engagieren sich in vielfiltigen Bereichen bei LEBENSFARBEN und leisten

einen unverzichtbaren Beitrag fiir unsere Arbeit.

Unsere Ehrenamtlichen bringen sich unter anderem ein als:

> Patinnen und Paten
> Unterstiitzende in den Kinder- und Jugendgruppen, etwa im Kochteam
> Fahrerinnen und Fahrer, die die Teilnahme an den Gruppenangeboten erméglichen

> Begleitende bei besonderen Aktionen und Aufgaben

Mit ihrem Engagement schaffen sie verlissliche Beziehungen, stiarken Kinder und Jugendliche im Alltag und eroff-

nen neue Perspektiven.

Im Brauhaus Gummersbach bot sich die Gelegenheit, in wertschitzender Atmosphire zusammenzukommen, sich
auszutauschen und gemeinsam Zeit zu verbringen. Ein besonderes Highlight des Abends war der Auftritt des Zau-
berkiinstlers Frank Baroth, der mit seiner Darbietung fiir Staunen und viele schéne Momente sorgte.

Wir danken allen Ehrenamtlichen herzlich fiir ihre Zeit, ihre Verlasslichkeit und ihr Engagement. Thr Einsatz macht

einen spiirbaren Unterschied im Leben der Kinder, Jugendlichen und Familien, die wir begleiten.




FORTBILDUNGEN, VERANSTALTUNGEN, VERNETZUNG UND
ENTWICKLUNGEN IM HAUPTAMT

Auch im Jahr 2025 standen fachliche Weiterentwicklung, Vernetzung und die aktive Beteiligung an Fachveranstal-
tungen im Mittelpunkt unserer Arbeit.

Im Rahmen verschiedener Fachtagungen und Veranstaltungen des Landschaftsverbandes Rheinland konnten wir
zentrale Themen rund um die Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen psychisch und/oder suchterkrankter
Eltern einbringen und vertiefen. Im Fokus standen dabei friithzeitige Hilfen, die Auswirkungen auf Familiensysteme

sowie die Bedeutung vernetzter Unterstiitzungsstrukturen.

Besonders eindriicklich war der Austausch im Zusammenhang mit der Filmreihe ,, Unsichtbar“ des Medienprojektes
Wuppertal im Rahmen eines Fachtages des Landschaftsverbandes Rheinland. Hier waren wir gemeinsam mit einer
ehrenamtlichen Patin vor Ort vertreten und haben aus unserer praktischen Arbeit berichtet. Dieser direkte Einblick
in die Arbeit mit betroffenen Familien machte deren Lebensrealititen auf besondere Weise sichtbar und wurde von

den Teilnehmenden als sehr bereichernd erlebt.

Dariiber hinaus ist LEBENSFARBEN auch auf Bundesebene in fachliche und fachpolitische Entwicklungen einge-
bunden. Sandra Karsten nimmt regelméfig an den Arbeitstreffen der Bundesarbeitsgemeinschaft Seelische Fami-
liengesundheit teil. Im Mittelpunkt steht dort die gemeinsame Weiterentwicklung des Themenfeldes sowie das Ziel,
die Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen psychisch erkrankter Eltern nachhaltig strukturell zu verankern.

Dabei geht es insbesondere darum, das Thema politisch weiter zu etablieren, verlédssliche Regelfinanzierungen zu
erreichen und relevante Akteure auf Bundesebene einzubinden. Ziel ist es, langfristig tragfihige gesetzliche Grund-
lagen zu schaffen, um die Angebote fiir betroffene Kinder und Jugendliche dauerhaft abzusichern und weiterzuent-

wickeln.

Auch regional war LEBENSFARBEN bei verschiedenen Veranstaltungen und Netzwerktreffen prasent. Beim Som-
merfest des DRK Familienzentrums Schatzkiste in Lichtenberg prisentierten wir unsere Arbeit mit einem Mitmach-

stand und konnten zahlreiche Begegnungen mit Familien und Fachkriften ermdglichen.

Im Rahmen der RheinEnergieStiftung Familie sind wir in ein starkes fachliches Netzwerk eingebunden. Die Stiftung
unterstiitzt unser Beratungsangebot fiir psychisch und oder suchterkrankte Eltern im Kontext von Schule und Kin-
dergarten sowie fiir Fachkrifte und trigt damit wesentlich zur Weiterentwicklung unserer Arbeit bei. Die Veranstal-

tungen boten Raum fiir Austausch, fachliche Einordnung und Vernetzung.

Auch intern wurde die fachliche Entwicklung konsequent fortgefiihrt. In einer Teamfortbildung zum Thema wirk-
same Selbstfiihrung konnten neue Impulse fiir die tdgliche Arbeit gewonnen werden. Im Mittelpunkt standen die
Reflexion der eigenen Arbeitsweise, die Starkung individueller Ressourcen und die Weiterentwicklung der Arbeits-

organisation.

Ein besonderer Hohepunkt war das Charity Dinner 2025, das zahlreiche Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer zu-
sammenbrachte. Der Abend verband kulinarischen Genuss mit Musik, Begegnung und Einblicken in die Arbeit von
LEBENSFARBEN und machte die Bedeutung von Engagement und Unterstiitzung auf besondere Weise sichtbar.

Insgesamt verdeutlichen diese Aktivitdten die kontinuierliche fachliche Weiterentwicklung von LEBENSFARBEN

sowie die enge Verbindung von Praxis, Fachlichkeit und Vernetzung auf regionaler und iiberregionaler Ebene.
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BERATUNGSANGEBOT, CASE MANAGEMENT UND VERNETZUNG IM
OBERBERGISCHEN KREIS

LEBENSFARBEN bietet ein niedrigschwellig zugidngliches Beratungsangebot fiir Familien mit psychisch und/
oder suchterkrankten Eltern. Der Zugang erfolgt dabei auf unterschiedlichen Wegen, insbesondere iiber Offent-
lichkeitsarbeit, personliche Empfehlungen sowie iiber unsere Netzwerkpartner im Hilfesystem.

Ein Grof3teil der Familien nimmt das Angebot eigeninitiativ und friihzeitig in Anspruch. Die Beratung ist anonym,
unbiirokratisch und auf Augenhoéhe ausgerichtet. Viele Familien kommen mit groen Unsicherheiten und Be-
lastungen in Kontakt mit unserem Angebot. Durch gezielte Aufklarung und Vertrauensautbau gelingt es haufig,
Vorbehalte abzubauen und den Zugang zu weiterfithrender Unterstiitzung zu erleichtern.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht dabei stets das gesamte Familiensystem. In der Erstberatung sowie in konti-
nuierlichen Gespriachen werden individuelle Bedarfslagen erfasst, Ressourcen gestirkt und gemeinsam néchste
Schritte entwickelt. Ziel ist es, Familien zu stabilisieren und sie bedarfsgerecht in passende Hilfesysteme zu be-

gleiten.

Eine zentrale Rolle iibernimmt hierbei das Case Management. Als koordinierende Stelle unterstiitzen wir Fami-
lien dabei, geeignete Hilfen im bestehenden Versorgungssystem zu finden und in Anspruch zu nehmen. Dabei
tibernehmen wir eine Lotsenfunktion und helfen, komplexe Angebotsstrukturen im Bereich Jugendhilfe, Sozial-
psychiatrie, Gesundheitswesen und Eingliederungshilfe zugédnglich zu machen. Fiir viele Familien bedeutet dies
eine wichtige Orientierung und Entlastung in einer als uniibersichtlich erlebten Hilfelandschaft.

Die enge Vernetzung im Oberbergischen Kreis ist dafiir eine entscheidende Grundlage. LEBENSFARBEN ist in
unterschiedliche regionale Strukturen eingebunden, unter anderem in den Gemeindepsychiatrischen Verbund
sowie in verschiedene Facharbeitsgruppen und Netzwerke wie Frithe Hilfen und Psychosoziale Arbeitsgemein-
schaften. Dariiber hinaus bestehen enge Kooperationen mit Beratungsstellen und weiteren zentralen Akteuren

im Hilfesystem.

Diese kontinuierliche Zusammenarbeit ermdglicht es, Versorgungsliicken zu erkennen, Hilfen besser aufeinan-

der abzustimmen und Familien passgenau zu unterstiitzen.

Insgesamt bildet das Case Management den Kern unserer Arbeit. Es verbindet Beratung, Begleitung und Ver-
netzung zu einem kontinuierlichen Prozess, der Familien nachhaltig stabilisieren und den Zugang zu passenden

Hilfen sicherstellen soll.
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ARZTE UND PSYCHOLOGEN IN DER
AMBULANTEN VERSORGUNG

Herr Althoff > is fir Psy
Frau Dr. Frohne > Facharztpr

ie und

is fiar Psychiatrie und Psychotherapie

Herr Dr. Olbeter, Herr Stuttem > Hausarztpraxis

Praxis Daniela Wendrich und Sarah Schmidt (Kinder und Jugendpsychotherapeuten VT)
Frau Korneli > Psychotherapeutin VT

Sabine zur Mihlen > systemische Familientherapeutin

Eva Bartz-Eischeid > systemische Fami

ntherapeutin
Sabine Lehmann > systemische Therapeutin, Supervisorin
Gemeinschaftspraxis fur Kinder- und Jugendmedizin Nothnick, Luister & WeiBhaar e

Praxis fiir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie Miriam Thomas und Uta von Bilavsky,
Waldbrol
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it o ol i S et
Joticenter Oberberg

e At e g e 1327 e
NRW-Initiative .Kurve kriegen® Kath. Kita St. Franziskus in Wiehl
ok Gumerasianh )

Johanniter - Kita Bielstein
Johanniter - Kita Bechtal

Johanniter - Kita Bérnhausen
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SPOTLIGHT KIDS & SPOTLIGHT -
KINDER- UND JUGENDGRUPPENANGEBOTE

Unsere Gruppenangebote SPOTLIGHT kids (Kinder) und SPOTLIGHT (Jugendliche) bieten Kindern und Jugend-
lichen psychisch und oder suchterkrankter Eltern einen geschiitzten Raum, in dem sie Stabilitat, Gemeinschaft
und Entlastung erfahren. Hier kdnnen sie tiber Gefiihle sprechen, Selbstwirksamkeit entwickeln und erleben: Ich

bin nicht allein.

Die Kindergruppe richtet sich an 8- bis 11-Jdhrige, die Jugendgruppe an iltere Kinder und Jugendliche. Beide An-
gebote sind kontinuierlich stark nachgefragt — mit steigender Tendenz und langen Wartelisten.

Die verléssliche Struktur der Gruppen entsteht durch das enge Zusammenspiel von hauptamtlicher fachlicher
Verantwortung und ehrenamtlicher Unterstiitzung. Die Planung, padagogische Durchfiihrung und fachliche
Steuerung liegen im Hauptamt, wihrend Ehrenamtliche insbesondere in der praktischen Umsetzung eine wichti-
ge unterstiitzende Rolle tibernehmen.

Ein zentraler Beitrag des Ehrenamts ist dabei die Ermdglichung der Teilhabe: Ein ehrenamtlicher Fahrdienst holt
die Kinder und Jugendlichen aus dem gesamten Oberbergischen Kreis zu Hause ab und bringt sie sicher zurtick.
Dadurch wird die Teilnahme an den Gruppenangeboten iiberhaupt erst moglich. Ebenso sorgt ein engagiertes
ehrenamtliches Kochteam fiir ein warmes, gemeinsames Abendessen, das die Gruppenstunden abrundet und

Raum fiir Begegnung und Gespriche schafft.

Inhaltlich stehen in beiden Gruppen Psychoedukation, Austausch und erlebnisorientierte Elemente im Mittel-
punkt. Themen wie Gefiihle, psychische Erkrankungen, Selbstwert, Mobbing, Sucht, Grenzen und Zukunftspers-
pektiven werden altersgerecht bearbeitet. Ergdnzt wird dies durch kreative, spielerische und stirkende Methoden,
die Vertrauen fordern und die Kinder und Jugendlichen in ihrer persénlichen Entwicklung unterstiitzen.

Die Wirkung der Gruppen zeigt sich besonders in der Entwicklung der Teilnehmenden: Sie gewinnen an Selbst-
vertrauen, erleben Entlastung und bauen tragfihige Beziehungen untereinander auf. Viele Teilnehmende, die
nicht anderweitig bei LEBENSFARBEN angebunden sind, erfahren erstmals einen sicheren Rahmen auflerhalb

ihres familidren Belastungssystems.

Neben der regelmifigen Gruppenarbeit wurden im Jahr 2025 zahlreiche besondere Aktivitaten und Ausfliige um-
gesetzt, darunter erlebnispiddagogische Angebote auf Bauernhofen, Tier- und Naturerfahrungen sowie kreative
und gemeinschaftsstirkende Aktionen. Ein besonderes Highlight war eine Aktion in Kooperation mit der AOK
Rheinland/Hamburg, bei der gemeinsam mit den ehemaligen Ful3ballprofis Marcel Witeczek und Michael Klin-
kert an einem besonderen Nachmittag ein bewegungsreicher Aktionstag mit Spiel, Sport und Begegnung gestal-
tet wurde. Der Nachmittag bot den Kindern und Jugendlichen besondere Erfolgserlebnisse, stirkte das Gemein-
schaftsgefiihl und sorgte fiir nachhaltige Begeisterung.

Die Kinder- und Jugendgruppen sind ein zentraler Baustein unserer Praventionsarbeit. Sie bieten kontinuierliche
Stabilitit in einem oft belasteten Alltag und schaffen verlissliche Beziehungen aulerhalb des familidren Systems.

Die hohe Nachfrage zeigt deutlich den Bedarf: Viele Kinder und Jugendliche befinden sich auf der Warteliste und
warten auf einen Platz in unseren Gruppenangeboten.

Bis September 2025 wurden die Gruppen durch das Landesprogramm KIPS NRW Prévention gefordert. Ab No-
vember 2025 erfolgt eine Weiterfinanzierung ausschliefllich tiber das Landesprogramm KIPS NRW Prévention in
Form eines Zuschusses. Dieser deckt nur einen Teil der Kosten, sodass LEBENSFARBEN weiterhin mal3geblich
auf Spenden, Fordermittel und verléssliche Partnerschaften angewiesen ist, um die Gruppenangebote langfristig
in dieser Qualitit fortfithren zu kénnen.
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PROJEKTE

JVerrickt? Na Und!” - Ein Projekt zur Pravention seelischer Erkrankungen
Im Rahmen unserer Praventionsarbeit ist LEBENSFARBEN seit 2020 Kooperationspartner des Gesundheitsam-
tes des Oberbergischen Kreises im bundesweiten Projekt , Verriickt? Na Und!“. Das Projekt setzt direkt im Le-

bensumfeld junger Menschen an und bringt das Thema seelische Gesundheit in den schulischen Alltag.

Im Mittelpunkt steht der offene und enttabuisierende Umgang mit psychischen Krisen. Schiilerinnen und Schii-
ler im Alter von 14 bis 20 Jahren erhalten praxisnahe Impulse, um seelische Gesundheit besser zu verstehen,
eigene Belastungen einzuordnen und Unterstiitzungswege kennenzulernen. Auch Lehrkrifte sowie weitere Be-

zugspersonen werden aktiv einbezogen.

Im Oberbergischen Kreis wird das Projekt in enger Kooperation mit dem Gesundheitsamt, Fachstelle fiir Sucht-
vorbeugung, umgesetzt. Gemeinsam mit weiteren Tragern der psychosozialen Versorgung bildet LEBENSFAR-
BEN die regionale Arbeitsgruppe und bringt dabei die eigene fachliche Perspektive ein.

Die Einsidtze an weiterfithrenden Schulen stoen auf grofles Interesse und zeigen regelmiallig, wie hoch der Be-
darf an Aufkldrung und Pravention im Bereich seelische Gesundheit ist. Fiir LEBENSFARBEN ist das Projekt ein

wichtiger Beitrag, um friithzeitig zu sensibilisieren und Zuginge zu Unterstiitzung zu erleichtern.

Waldponyschule - Lernen mit Herz, Tier und Natur
Ein besonderes erlebnispddagogisches Angebot ist die Zusammenarbeit mit der Waldponyschule. Hier konnten
im vergangenen Jahr mehrere Tandems aus Paten und Kindern einen ,,Waldpony-Fiihrerschein® absolvieren.

Uber mehrere Kurseinheiten hinweg erhielten die Teilnehmenden auf kindgerechte und praxisnahe Weise Ein-
blicke in den Umgang mit Pferden und Ponys. Dabei ging es nicht nur um Wissen iiber Haltung, Fiitterung und
Pflege, sondern vor allem um Beziehung, Vertrauen und Kommunikation zwischen Mensch und Tier.

Der gemeinsame Lernprozess starkt Kinder und Patinnen und Paten gleichermallen. Durch die intensive Zeit
mit den Tieren entstehen besondere Erfahrungen, die Selbstvertrauen férdern, Verantwortung erlebbar machen
und die Beziehung innerhalb der Patenschaften zusitzlich vertiefen.

Am Ende des Kurses erhielten alle Teilnehmenden den Waldpony-Fiihrerschein als sichtbaren Abschluss eines

besonderen gemeinsamen Weges.
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QUALIFIZIERTE ELTERNASSISTENZ -
UNTERSTUTZUNG FUR ELTERN MIT PSYCHISCHEN ERKRANKUNGEN

Manchmal ist der Alltag mit Kind besonders herausfordernd - insbesondere dann, wenn Eltern selbst von einer
psychischen Erkrankung oder Suchterkrankung betroffen sind. Mit der Qualifizierten Elternassistenz unterstiitzt
LEBENSFARBEN Eltern dabei, ihre Rolle zu stirken, den Familienalltag zu bewéltigen und trotz Belastung eine

stabile Beziehung zu ihren Kindern zu gestalten.

Das Angebot richtet sich an Miitter und Viter sowie werdende Eltern im Oberbergischen Kreis. Ziel ist es, Eltern
zu stabilisieren, ihre Ressourcen zu aktivieren und die seelische Gesundheit der gesamten Familie zu fordern.

Die Unterstiitzung umfasst Gesprache und Entlastung im Alltag, praktische Hilfe bei organisatorischen Fragen,
die Begleitung in der Elternrolle sowie die Starkung der Eltern-Kind-Beziehung. Im Mittelpunkt steht dabei stets
die Férderung von Selbstbestimmung, Handlungssicherheit und familidrer Stabilitat.

LEBENSFARBEN arbeitet hierzu eng im regionalen Hilfesystem zusammen. Wichtige Kooperationspartner sind
die Jugend- und Gesundheitshilfe, die Sozialpsychiatrie, die Eingliederungshilfe sowie Schulen, Kindertagesstét-
ten und weitere ambulante Dienste. Ergénzt wird dies durch eine enge Zusammenarbeit mit der Kinder- und
Jugendpsychiatrie sowie der Erwachsenenpsychiatrie. Diese Vernetzung ermdglicht frithzeitige Zuginge, abge-
stimmte Hilfen und nahtlose Uberginge zwischen stationiren und ambulanten Angeboten.

Die Resonanz auf das Angebot ist hoch: Viele Familien nehmen die Unterstiitzung in Anspruch oder stehen be-
reits auf Wartelisten. Gleichzeitig wird die Qualifizierte Elternassistenz von Fachkriften im Hilfesystem aktiv
empfohlen und als wichtige Ergdnzung der bestehenden Angebotslandschaft wahrgenommen.

Durch eine gezielte Offentlichkeitsarbeit konnte die Bekanntheit des Angebots im Oberbergischen Kreis deutlich
gesteigert werden. Das starkt nicht nur den Zugang fiir Familien, sondern trdgt auch zur Entstigmatisierung psy-
chischer Erkrankungen in der Elternrolle bei.

In der praktischen Arbeit werden Eltern regelméflig im Alltag begleitet, individuell beraten und in ihrer Erzie-
hungskompetenz gestirkt. Ziel ist es, stabile Lebensbedingungen zu schaffen und die Entwicklungsméglichkeiten

der Kinder nachhaltig zu verbessern.

Die Qualifizierte Elternassistenz wird derzeit durch eine Anschubfinanzierung von Aktion Mensch gefordert.
Aktuell ist LEBENSFARBEN im Oberbergischen Kreis der einzige Tréger, der diese spezifische Leistung fiir psy-
chisch und/oder suchterkrankte Eltern in dieser Form vorhailt. Ziel ist es, das Angebot langfristig als Regelleistung
iiber die Eingliederungshilfe des Landschaftsverbands Rheinland (LVR) zu verankern. Der entsprechende Antrag
wurde gestellt und befindet sich in Priifung. Damit soll eine nachhaltige, verlidssliche Finanzierung und dauer-
hafte Sicherung des Angebots im Hilfesystem gewéhrleistet werden.
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BERATUNGSANGEBOT FUR PSYCHISCH UND/ODER SUCHTER-
KRANKTE ELTERN IM KONTEXT VON SCHULE UND KINDERGARTEN

Im Jahr 2025 konnte das durch die RheinEnergieStiftung Familie geférderte Projekt bereits im dritten Férderjahr
erfolgreich fortgefiihrt und weiter ausgebaut werden. Ziel des Angebots ist es, psychisch und/oder suchterkrankte
Eltern friithzeitig zu erreichen und Fachkrifte zu sensibilisieren, um Kindern ein stabiles Aufwachsen zu ermdog-

lichen.

Ein besonderer Schwerpunkt lag auf der engen Zusammenarbeit mit Schulen, Kindertagesstétten, Familienzen-
tren sowie dem Amt fiir Schule und Bildung des Oberbergischen Kreises als Kooperationspartner. Gemeinsam
konnten bestehende Netzwerke gestirkt, neue Zugédnge zu Familien geschaffen und fachliche Impulse in die Pra-

xis getragen werden.

In diesem Kontext wurde LEBENSFARBEN zu einer zentralen Veranstaltung fiir die Leitungskrifte aller Kinder-
tageseinrichtungen im Oberbergischen Kreis eingeladen, um das Angebot vorzustellen und fachlich einzuordnen.
Auch offentliche Veranstaltungen, unter anderem im AOK-Haus in Gummersbach, wurden in Kooperation mit

dem Amt fiir Schule und Bildung sowie weiteren Partnern umgesetzt.

Ein zentrales Element der Projektarbeit war erneut die Durchfithrung der musikalischen Lesereise ,,Papa’s Seele
hat Schnupfen“ mit der Autorin Claudia Gliemann. In Schulen, Kindertagesstitten sowie bei einer 6ffentlichen
Veranstaltung wurde das Thema psychische Erkrankungen in Familien auf einfiihlsame und niedrigschwellige
Weise vermittelt. Die Kombination aus Lesung, Musik und visuellen Elementen ermdoglicht einen emotionalen
Zugang, der Kinder, Eltern und Fachkrifte gleichermallen erreicht.

Die Lesereise hat sich dabei erneut als wirkungsvoller Tiir6ffner erwiesen: Kinder werden entlastet, Eltern finden
leichter Zugang zu Unterstiitzung und Fachkréfte entwickeln mehr Sicherheit im Umgang mit betroffenen Fami-
lien. Die Umsetzung wurde durch die Carl-Hans-Stiftung sowie die Software AG-Stiftung erméglicht und erginzt
das durch die RheinEnergieStiftung geforderte Projekt in besonderer Weise.

Ergdnzend wurden im Jahr 2025 mehrere praxisnahe Fortbildungen fiir Fachkréfte durchgefiihrt, unter anderem
im Rahmen von Teamtagen in Kindertageseinrichtungen. In diesen Formaten wurden die Auswirkungen psy-
chischer Erkrankungen auf Kinder vermittelt sowie konkrete Handlungsméglichkeiten fiir den padagogischen
Alltag erarbeitet. Die Riickmeldungen zeigen eine hohe Relevanz und einen gro8en Bedarf an weiterer fachlicher

Begleitung.

Die enge Vernetzung mit Akteuren der Jugendhilfe, Sozialpsychiatrie, Eingliederungshilfe sowie weiteren ambu-
lanten Diensten ermdglicht eine friihzeitige, abgestimmte und passgenaue Unterstiitzung von Familien. Durch
diese Zusammenarbeit konnen Hemmschwellen abgebaut und Zugénge zu Hilfen nachhaltig verbessert werden.

Die Erfahrungen aus dem Projekt verdeutlichen eindriicklich, wie wichtig niedrigschwellige Beratungsangebote,
gezielte Aufklarungsarbeit und verldssliche Kooperationen im System Schule und Kindergarten sind. Sie tragen
mallgeblich dazu bei, Kinder friithzeitig zu starken, Familien zu stabilisieren und langfristige Folgebelastungen zu

vermeiden.

Die Fortfiihrung und Weiterentwicklung dieses Angebots ist daher von zentraler Bedeutung. Um die aufgebauten
Strukturen nachhaltig zu sichern und noch mehr Familien zu erreichen, ist LEBENSFARBEN weiterhin auf ver-

W
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OFFENTLICHKEITSARBEIT

Die Offentlichkeitsarbeit von LEBENSFARBEN findet sowohl regional als auch iiberregional in unterschiedlichen
Formaten statt. Sie ist ein zentraler Bestandteil unserer Arbeit, um psychische Erkrankungen und Suchterkran-
kungen im familidren Kontext zu enttabuisieren, Zuginge zu Hilfen zu schaffen und betroffene Familien friihzei-
tig zu erreichen.

Im Jahr 2025 wurde unsere Arbeit iiber Presseberichte, Online-Medien, 6ffentliche Veranstaltungen sowie durch
personliche Begegnungen sichtbar gemacht. Die Riickmeldungen aus der Offentlichkeit sind durchweg positiv
und zeigen, dass das Thema zunehmend an Bedeutung gewinnt. Gleichzeitig werden iiber diese Wege betroffene

Eltern, Angehdrige und auch potenzielle Ehrenamtliche auf unsere Angebote aufmerksam.

Ein besonderer Schwerpunkt lag auf der Prasenz bei 6ffentlichen Veranstaltungen und Fachformaten. Hier konn-
ten wir Einblicke in unsere Arbeit geben, mit Familien, Fachkriften und Interessierten in den Austausch gehen
und neue Kontakte kniipfen. Auch Veranstaltungen in Kooperation mit Partnern aus Bildung und Gesundheit
trugen dazu bei, das Thema weiter in die Praxis zu tragen.

Ein wichtiger Baustein ist zudem unsere Teilnahme am Weltkindertag, bei dem wir mit einem eigenen Stand
prasent sind und direkt mit Kindern, Familien und Interessierten in Kontakt kommen. Durch kreative Mitmach-

angebote gelingt es, niedrigschwellig ins Gesprich zu kommen und auf unsere Arbeit aufmerksam zu machen.

Dariiber hinaus erreichen wir Menschen durch unsere kontinuierliche Arbeit im Hilfesystem: durch Sprechstun-
den, auch im klinischen Kontext, durch die Teilnahme an Netzwerktreffen der Frithen Hilfen sowie durch unsere
Mitwirkung in Gremien wie der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft. Diese Zugdnge ermdoglichen es uns, Fach-
kréfte zu sensibilisieren, Kooperationen zu stirken und betroffene Familien friihzeitig zu erreichen.

Auch tiberregional ist LEBENSFARBEN aktiv. Im Rahmen von Veranstaltungen des

Landschaftsverbandes Rheinland konnten wir unsere Arbeit priasentieren und fachlich

einbringen. Zudem trigt die Mitarbeit von Sandra Karsten in der Bundesarbeitsgemeinschaft seelische Familien-
gesundheit des Dachverbandes Gemeindepsychiatrie dazu bei, das Thema auf Bundesebene weiter sichtbar zu
machen und fachlich zu verankern.

Der Austausch mit Partnern aus Bildung, Gesundheit, Sozialwesen und Wirtschaft eréffnet neue Perspektiven und
starkt die Wahrnehmung von LEBENSFARBEN als verldsslichen und fachlich fundierten Akteur.

Gleichzeitig ist die Offentlichkeitsarbeit fiir LEBENSFARBEN von grofer Bedeutung, um die finanzielle Grund-
lage unserer Arbeit zu sichern. Da unsere Angebote nicht vollstindig strukturell abgesichert sind, sind wir auf
Spenden, Férdermittel und engagierte Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer angewiesen. Die Sichtbarkeit unserer
Arbeit triagt entscheidend dazu bei, Vertrauen aufzubauen, neue Forderer zu gewinnen und die langfristige
Finanzierung unserer Angebote zu ermoglichen.

Insgesamt zeigt sich, dass Offentlichkeitsarbeit auf vielen Ebenen wirkt: Sie schafft Vertrauen, baut Hemmschwel-
len ab und erdffnet konkrete Zugénge zu Unterstiitzung. Gleichzeitig tragt sie dazu bei, das Thema psychische
Gesundheit nachhaltig in Gesellschaft, Fachpraxis und Politik zu verankern und die notwendige Unterstiitzung
fiir unsere Arbeit zu sichern.Ein besonderer Ausdruck der gewachsenen Sichtbarkeit unserer Arbeit zeigt sich
auch in liberregionalen Veroffentlichungen und redaktionellen Beitrdgen, die das Thema Kinder psychisch und/
oder suchterkrankter Eltern einer breiteren Offentlichkeit zuginglich machen.
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So wurde die Arbeit von LEBENSFARBEN im Rahmen journalistischer Beitrdge und Fachpublikationen aufge-
griffen und vertieft dargestellt. Diese Veroffentlichungen ermdéglichen nicht nur eine differenzierte Auseinander-
setzung mit den Lebensrealitdten betroffener Familien, sondern tragen auch dazu bei, das Thema weiter zu ent-

tabuisieren und gesellschaftlich zu verankern.

Besonders hervorzuheben sind zwei Beitrige, die auf unterschiedliche Weise Einblicke in unsere Arbeit und die

Situation der betroffenen Kinder und Familien geben:

Artikel 1:

Magazin "Aktuell Aktion" der Aktion Hilfe fiir Kinder

Seite 18 und 19:

»Einfach mal Kind sein diirfen Wie LEBENSFARBEN mit Patenschaften Kindern psychisch kranker Eltern hilft“

Artikel 2:
Artikel im Magazin AUSFORUM 3/2025 von Natalie Deissler-Hesse (LVR-Koordinationsstelle Kinderarmut)
»Kleine Seelen in groBer Not - Kinder aus suchtkranken Familien®

Der Artikel basiert auf Aussagen aus der dokumentarischen Filmreihe "Unsichtbar" des Medienprojektes Wup-

pertal sowie auf Interviews. Aus Griinden des Personlichkeitsschutzes wurden Namen und biographische Details

verandert.
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Einfach mal Kind
sein dirfen

Wie Lebensfarben mit Patenschaften
Kindern psychisch kranker Eltern hilft.

»Holst du mich auch noch ab, wenn ich gréBer
bin? Oder wenn ich verheiratet bin?“ Diese Fra-
gen eines neunjdhrigen Madchens an ihre Patin
gehen Sandra Karsten noch immer nahe. Die Ge-
schaftsfiihrerin vom Verein Lebensfarben weil3:
Hinter dieser kindlichen Sorge steckt eine tiefe
Sehnsucht nach Verldsslichkeit - etwas, das viele
Kinder zu Hause vermissen.

In Deutschland leben mindestens 3,8 Millionen Kin-
der, die sich mehr um ihre Eltern kimmern missen
als um sich selbst. Wenn Mama oder Papa an einer
psychischen Erkrankung oder Suchtproblemen lei-
den, tbernehmen die Kleinen oft viel zu frih Ver-
antwortung. Sie werden zu ,,stillen Held:innen®, wie
Sandra Karsten sie nennt - Kinder, die ein Stlick
ihrer Kindheit verlieren.

Ihr Verein aus dem Oberbergischen Kreis beréat,
unterstltzt und begleitet Kinder und Jugendliche,
deren Eltern unter psychischen Erkrankungen oder
Suchterkrankungen leiden. Ein Projekt: die ehren-
amtlichen Patenschaften.

Kinder bliihen auf

Einmal pro Woche holt der/die Patin das Kind von
zu Hause, der Schule oder dem Kindergarten ab.
Danach verbringen sie zwei bis drei Stunden mit-
einander. Mal wird gebacken, mal gemeinsam ge-
kocht, manchmal nur geredet. Es geht nicht um
das Was, sondern um das Zusammensein.

Karsten betont, dass die Kinder keineswegs stan-
dig ,,Action” brauchten. Im Gegenteil. ,Viele freuen

sich ganz bewusst auf diese ruhigen, geschiitzten
Momente, in denen sie ganz sie selbst sein dirfen”,
sagt die GeschaftsfUhrerin. Diese Zeit bedeute flr
die Kinder, Kind sein zu kénnen - fernab von den
Belastungen daheim.

Die Veranderung sei oft deutlich spurbar, erklart
Karsten. Zu Beginn seien die Kinder oft sehr zu-
rickhaltend und verunsichert. Durch die verlassli-
che Beziehung zu ihrem/ihrer Pat:in wirden sie mit
der Zeit aufbliihen. Auch Lehrkrafte und Erziehe-
rinnen bestatigten diese positive Entwicklung.

Dankbare Eltern

Lebensfarben begleitet die Kinder von der Geburt
bis zum 18. Lebensjahr. Das jingste ist acht Monate
alt. Wenn ein Kind volljahrig wird, endet die Paten-
schaft nicht automatisch. ,,Je nach Situation beglei-
ten wir auch dartber hinaus, wenn es notwendig
ist”, so Karsten.

Entgegen mancher Beflrchtung seien die Eltern
selten eifersichtig auf die Patinnen. ,,.Die meisten
Eltern sind vielmehr dankbar und erleichtert, wenn
sie wissen, dass ihr Kind eine gute Zeit hat", schil-
dert Karsten.

Wer Patin werden mdchte, durchlauft eine fun-
dierte Ausbildung: vier Module mit je acht Unter-
richtseinheiten. Dabei geht es etwa um das Ver-
stehen psychischer Erkrankungen, die eigene Rolle
und den Kinderschutz. ,,Ein wichtiger Teil ist auch
die Frage: Was macht die Ausbildung mit mir?
Flhle ich mich der Aufgabe gewachsen?”, erklart
Karsten.

Derzeit warten Uber 80 Kinder auf eine Paten-
schaft. ,,Die Warteliste ist tatsachlich sehr lang”, be-
dauert die Geschaftsflhrerin. Um dem entgegen-
zuwirken, bildet Lebensfarben regelméafBia neue
Ehrenamtliche aus. FUr wartende Kinder gibt es
bereits andere Angebote wie Kinder- und Jugend-
gruppen. Karsten: ,,Wichtig ist, dass die Familien
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IM BLICKPUNKT: Was Kinder seelisch starkt - Unsere geférderten Leuchtturm-Initiativen

eine Anlaufstelle haben. Allein das Wissen, jeman-
den zum Reden und eine Anlaufstelle zu haben,
kann bereits eine splrbare Entlastung bringen.”

Kontakt: Lebensfarben
Tel.: 022 72/7 94 95 46
kontakt@lebensfarben-oberberg.de

Mehr zu den Patenschaften:
www.medienprojekt-wuppertal.de
Video

Da eine dauerhafte staatliche Férderung
bislang fehlt, ist Lebensfarben auf Spen-
den und Stiftungsgelder angewiesen. Nur
dank dieser Unterstitzung kann der Ver-
ein seine vielfiltigen Angebote aufrecht-
erhalten und weiterentwickeln. Ob in indi-
viduellen Beratungen, Gruppenangeboten
oder durch ehrenamtliche Patenschaften
- Lebensfarben setzt sich mit groRem En-
gagement daflr ein, jungen Menschen in
schwierigen Lebenslagen Stabilitat, Orien-
tierung und neue Perspektiven zu geben.
Die Patinnen werden durch regelmaRige
Reflexionsgesprache, Supervisionen und
bei Bedarf auch durch professionelle Un-
terstUtzung begleitet.

Im Rahmen des diesjdhrigen Blickpunkt-
themas férderte Aktion Hilfe fiir Kinder
e. V. das wertvolle Pat:innenprojekt mit
€5.000.
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Der Artikel basiert auf
Aussagen aus der doku-
mentarischen Filmreihe
"Unsichtbar" des Medien-
projektes Wuppertal so-
wie auf Interviews. Aus
Grinden des Persénlich-
keitsschutzes wurden Na-
men und biographische
Details verandert.

Unsichtbar

Eine Filmreihe Gber Kinder
mit psychisch- und sucht-
kranken Eltern, 2024, 63 Min.,
freigegeben ab 0 Jahren. Me-
dienprojekt Wuppertal
www.medienprojekt-
wuppertal.de

Kleine Seelen in grof3er Not

Kinder aus suchtkranken Familien

Die psychische Belastung von Kindern aus sucht-
kranken Familien kommt oft leise daher. Angst vor
Stigmatisierung oder einer Inobhutnahme erschwert
es den Eltern, Kontakt zum Hilfesystem aufzunehmen.
Um Kinder dennoch friihzeitig zu erreichen, miissen
niedrigschwellige und lebensweltnahe Angebote aus-
gebaut und verzahnt werden.

Lea hatte das Geflihl, sich selbst nicht zu kennen. Mal
gefrustet, dann wieder gefiihllos, selten einfach nur
gliicklich. Neben den Stimmungsschwankungen nahm
sie an ihrem Korper viele Veranderungen wahr. Sie
flihlte sich ungewohnt weiblich. Manchmal wiinschte
sie sich inihren Kinderkorper zurtick.

Zu dieser Zeit steckte Lea in der Pubertét. Eine Le-
bensphase voller Gefiihle und Fragen, zum Kérper,
der eigenen Identitat und zum Leben an sich. Erzie-
hungsratgeber empfehlen Eltern in dieser Phase, da
zu sein, ein offenes Ohr fiir die Sorgen ihrer Kinder zu
haben und sich Zeit flir Gesprache zu nehmen. Leas
alleinerziehender Mutter Tanja fiel es damals schwer,
sich auf die Geflihlswelt ihrer Tochter einzulassen. Wie
sollte sie auch? Mit dem Alkohol als festem Bestandteil
ihres Alltags musste sie in erster Linie versuchen zu
funktionieren. Alles, was liber die Alltagsbewaltigung
hinausging, versuchte sie auszublenden. ,Hauptsache,
nach aulden ist alles unsichtbar", war zu dieser Zeit
ihre Devise.

In Deutschland leben circa 3 Millionen Kinder mit
mindestens einem suchtbelasteten Elternteil. Damit
ist jedes 4. bis 5. Kind betroffen (vgl. Jahresbericht der
Drogenbeauftragten der Bundesregierung 2020, S. 34).
Die Dunkelziffer diirfte weitaus héher sein.

Sucht bleibt Familiengeheimnis

Wenn Tanja heute zuriickblickt auf die Pubertdtsphase
mit ihrer dltesten Tochter, liegt Traurigkeit in ihrem
Blick. ,,Esist unglaublich, welche Wesensveranderung
der Alkohol mit sich bringt", sagt sie iber ihren dama-
ligen Konsum, ,ich hatte ein total verzerrtes Bild von
mir selbst und anderen." Um zusatzlichen Belastungen
aus dem Weg zu gehen, hatte sie ein Wunschbild: Eine
Tochter, die nicht grof® auffallt und in der Schule gut
vorankommt. Doch genau das Gegenteil passierte. Lea
schwanzte die Schule, experimentierte mit Drogen.
Dann die Diagnose: Depression. Tatsachlich haben
Kinder von Suchtkranken ein erhdhtes Risiko, selbst
einmal abhangig zu werden oder eine psychische
Krankheit zu entwickeln. Die Forschung zeigt, dass
diese Entwicklung beeinflussbar ist (vgl. Jahresbericht
der Drogenbeauftragten der Bundesregierung 2020, S.
34). Zudem beginnen Kinder von Suchtkranken frither
damit, Alkohol zu konsumieren und sich zu betrinken.

Tanja hat diese Erfahrung selbst gemacht. Denn auch
aus ihrem Elternhaus kennt sie Alkoholismus.

Die Streitereien zwischen Tanja und Lea eskalierten
immer haufiger. Lea versuchte, so gut es ging, ihre
kleine Schwester Anna davon fernzuhalten, in der
Hoffnung, ihr eine moglichst unbeschwerte Kindheit
zu ermoglichen. Eine Rollenumkehr innerhalb der
Familie, bei der Lea die Verantwortlichkeit der Mutter
libernahm.

In Verdachtsmomenten, Lea kénnte Drogen konsu-
mieren, nahm Tanja die Ausfliichte ihrer Altesten nur
zu gern an: ,Zum damaligen Zeitpunkt hatte ich es
nicht verkraftet, wenn ich gemerkt hatte, dass bei
meiner Tochter alles schieflduft." Als Lea sie auf ihre
Pupillen ansprach, hielt diese ihr den Spiegel vor:
»Mama, guck mal auf deine eigenen Pupillen." Tanja
liet Leas schlagfertige Bemerkung ins Leere laufen.
Heute sagt sie: ,Sonst hatte es ja bedeutet, dass ich
mich mit meinem eigenen Konsum auseinanderset-
zen muss." Sie sei noch nicht so weit gewesen, sich
einzugestehen: ,Ich habe ein Problem und das hat
Auswirkungen auf meine Kinder."

Furcht erschwert Kontaktaufnahme

Die vielen Krisensituationen mit ihrer altesten Tochter
waren fir Tanja noch nicht Grund genug, sich Unter-
stiitzung zu holen. ,Da war die Angst vor Hilfe von
auflen", berichtet Tanja, ,bloR® nichts sagen, sonst
kommt das Kind vielleicht weg." In Tanjas Bedenken
liegt ein entscheidender Hinweis fiir alle Fachkrafte,
die sich um den Zugang zu suchtkranken Familien be-
miihen: Die Angst vor einem Eingriff in die Familie sorgt
dafiir, dass eben diese Familien z6gern, aktiv Kontakt
aufzunehmen. Viele Programme und Initiativen, die
Kindern aus suchtbetroffenen Familien Halt geben und
sie stabilisieren wollen, haben das Signal erkannt. Sie
haben Konzepte entwickelt, die unterstiitzen, ohne
Mafinahmen zu ergreifen. Der Verein Lebensfarben
stellt beispielsweise Kindern und Jugendlichen aus
Familien mit psychischen Erkrankungen oder Sucht-
erkrankungen Pat*innen zur Seite, die die Kinder be-
gleiten und ihren Alltag mit schonen Unternehmungen
bereichern. Die Pat*innen vermitteln Geborgenheit
und sind darauf geschult, die Kinder in ihrer Personlich-
keitsfindung zu unterstiitzen. Tanjas jlingere Tochter
Anna genief3t die vertrauensvolle Beziehung zu einer
Patin von Lebensfarben. Nicht nur Anna, auch Tanja
empfindet die Patenschaft als sehr entlastend. Es gebe
ihr ein gutes Gefiihl, dass die Patin Schénes mit Anna
unternehme, wenn ihr die Energie dazu fehle, sagt sie.
Die Patin beschreibt ihre Rolle mit einfachen Worten:
»Ich bin einfach nur fiir Anna da." Ihre Aufgabe sei es,
»eine gute Zeit miteinander zu verbringen."
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Anders als ihre Schwester nahm Anna in der Familie
eine eher ausgleichende Rolle ein. Das unverbindli-
che Angebot einer aufmerksamen Schulpsychologin,
bei Problemen auf sie zuzukommen, nahm Anna an.
lhre Mutter informierte sie zunachst nicht lber die
Kontaktaufnahme, um sie nicht zu belasten. Zugleich
unterstiitzte sie ihre Mutter intensiv aufihrem Weg zur
Abstinenz: Sie begleitete sie zu den Anonymen Alkoholi-
kern, denen sich Tanja inzwischen angeschlossen hatte,
und erinnerte sie beispielsweise daran, Vereinbarungen
und Regeln einzuhalten. Zum Thema Alkohol stellt Anna
unmissverstandlich klar: ,,Ich méchte Alkohol auf gar
keinen Fall in meinem Leben haben. Ich will auch gar
nicht erst ausprobieren, wie mein Korper darauf reagiert.
Ich hoffe, dass ich nie aufgefordert werde zu trinken."

Lea verlie® mit 19 Jahren nach einem Streit ihr Zuhause
und lebte eine Weile auf der StraRe. Sie landete nach
einem schweren Drogenmissbrauch im Entzug - ein
Weckruf fiir Tanja: ,Das war der Aufprall in der Reali-
tat." Bei den Anonymen Alkoholikern fragte eine Frau:
,Wie soll dein Kind trocken und clean leben, wenn du
es deinem Kind nicht vorlebst?" Eine Frage, die Tanja
heute als maBgeblichen Denkanstof dafiir sieht, mit
dem Trinken aufgehdrt zu haben.

Zusammenarbeit als Schliissel

Ob es Ereignisse, Informationen, neue Kontakte oder
aufriittelnde Fragen sind - viele kleine Impulse kénnen
dazu beitragen, bei suchtbetroffenen Familien Hilfe
zur Selbsthilfe zu leisten oder ihnen Unterstiitzungs-
maglichkeiten aufzuzeigen. In den vergangenen Jahren
hat sich im professionellen Hilfesystem einiges getan:
Kinder und Jugendliche aus suchtkranken Familien
wurden lange Zeit libersehen, ging es doch in erster
Linie um die Stabilisierung der Eltern. Viele Fachstellen
und Programme nehmen sich nunmehr explizit der He-
ranwachsenden und ihrer Sorgen und Note an. Um die
Zusammenarbeit zwischen Fachkraften, medizinischer
Versorgung und psychologischer Unterstiitzung zu star-
ken, organisiert die Koordinationsstelle Kinderarmut
des Landschaftsverbands Rheinland (LVR) regelméafig
sogenannte Netzwerktreffen. Der Wunsch der Fach-
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krafte nach Austausch von Wissen und Erfahrungen
der verschiedenen Hilfesysteme wurde damit aufge-
griffen. Doch die vielen guten praventiven Ansatze und
Projektideen sowie die Empfehlungen der 2017 von der
Bundesregierung eingerichteten ,,AG Kinder psychisch
und suchtkranker Eltern" erfordern konkrete politische
Umsetzungsschritte. Bewegung in diese Richtung ist
jedoch leider bisher nicht erkennbar.

Der unermiidliche Einsatz der Fachkréfte fiir die Entta-
buisierung von Sucht wird auch in Zukunft von groRer
Bedeutung sein. Auch Tanja und ihre Tochter leisten
einen Beitrag: Sie wirkten an einer Dokumentation
liber Kinder von psychisch- und suchtkranken Eltern
mit. Mit dem Thema an die Offentlichkeit zu gehen
und andere suchtbetroffene Familien zu erreichen, half
ihnen, sich mit ihrer eigenen Geschichte auseinander-
zusetzen. Heute nimmt Tanja am Leben ihrer Tochter
teil. ,Wie war es in der Schule? Warum bist du schlecht
gelaunt?”, will sie von Anna wissen, die noch zuhause
wohnt. Interessierte Fragen, die ihre &lteste Tochterals
Kind vermisst hat. ,Mein wichtigstes Ziel ist es, alles,
was passiert ist, mit meinen Tochtern aufzuarbeiten”,
bekraftigt Tanja, ,,dazu sind offene Gesprache nétig.
Wir brauchen Qualitatszeit zusammen. Die hat uns
friiher gefehlt."

Quellen

Jahresbericht der Drogenbeauftragten der Bundesregierung
2020, S. 34.

NACOA Deutschland - Interessenvertretung fur Kinder aus Sucht-
familien e. V., www.nacoa.de.

AG Kinder psychisch und suchtkranker Eltern, www.ag-kpke.de.
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e. V., www.dhs.de.

Natalie Deissler-Hesse
(LVR-Koordinationsstelle Kinderarmut)
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EVALUATION

Die aktuellen gesellschaftlichen Entwicklungen zeigen deutlich: Psychische Belastungen nehmen weiter zu und
wirken sich zunehmend auf Familien aus. Existenzielle Sorgen, anhaltende Unsicherheiten und die nach wie vor
bestehende Stigmatisierung psychischer Erkrankungen verschirfen die Situation vieler betroffener Eltern und
ihrer Kinder. Besonders Kinder psychisch und/oder suchterkrankter Eltern tragen hiufig eine hohe Belastung
im Alltag.

Unsere Erfahrungen und Evaluationen bestdtigen, wie wichtig frithzeitige und verldssliche Unterstiitzung ist.
Kinder und Jugendliche profitieren spiirbar von stabilen Beziehungen und individuellen Unterstiitzungsange-
boten. Sie fithlen sich gesehen, gehort und gestéirkt. Ihre Resilienz und Selbstwirksamkeit werden nachhaltig

gefordert.

Auch Eltern berichten von einer deutlichen Entlastung. Durch die Unterstiitzung erleben sie mehr Sicherheit in
ihrer Elternrolle und die familidre Situation kann stabilisiert werden. Dies wirkt sich unmittelbar positiv auf das
Wohlbefinden der Kinder aus. Gleichzeitig ermdglichen regelmél3ige Gesprache eine frithzeitige Wahrnehmung
von Verdnderungen, sodass bei Bedarf weitere Hilfen aktiviert werden kdnnen.

Die Riickmeldungen aus dem Umfeld, insbesondere von Fachkréften wie Lehrern und Erziehern, zeigen eben-
falls positive Entwicklungen bei den Kindern. Dies unterstreicht die Wirksamkeit unserer Arbeit und ihren pra-

ventiven Beitrag zum Kindeswohl.

Ein zentrales Ergebnis der Evaluation ist die Erkenntnis, dass die Bedarfe immer innerhalb der Familien ent-
stehen und dort wirksam begleitet werden miissen. Wenn ein Elternteil psychisch und/oder suchtkrank ist, be-
trifft dies stets die gesamte Familie. Die Erkrankung wirkt sich auf jedes einzelne Familienmitglied aus - jede
Perspektive zdhlt.

Die Familien stehen hiufig vor komplexen Bedarfslagen, die nur durch eine konsequente Familienorientierung
und niedrigschwellige Zuginge zu Unterstiitzung frithzeitig aufgefangen werden kénnen. Gerade in belasteten
Lebenssituationen bendtigen Familien verléssliche, gut erreichbare und unbiirokratische Hilfen.

Unsere Evaluation zeigt aulerdem deutlich, dass diese komplexen Bedarfslagen nicht innerhalb einzelner Syste-
me gelst werden konnen. Sie erfordern ein enges Zusammenwirken unterschiedlicher Unterstiitzungsangebote
und Leistungen aus verschiedenen Sozialgesetzbiichern. Eine Versdulung der Hilfesysteme hilft den Familien
nicht weiter — im Gegenteil: Sie erschwert Zuginge und verstirkt bestehende Versorgungsliicken.

Besonders deutlich wird dies an den Ubergingen zwischen stationirer Behandlung und ambulanter Unterstiit-
zung. Die Gesundheitshilfe, Jugendhilfe oder Eingliederungshilfe kann nicht mehr allein auffangen, was nach
einer psychiatrischen Behandlung im ambulanten Hilfesystem weiter begleitet werden muss. Familien benoti-
gen deshalb sektoreniibergreifende Unterstiitzung durch Akteure aus der Gesundheitsversorgung (SGB V), der
Kinder- und Jugendhilfe (SGB VIII) sowie der Eingliederungshilfe (SGB IX).

Nur durch diese SGB-iibergreifende Zusammenarbeit konnen Hilfen nachhaltig ineinandergreifen und pass-
genaue Unterstiitzungsstrukturen entstehen. Wir miissen gemeinsam sektoreniibergreifend unterwegs sein, um
den komplexen Bedarfen in den Familien gerecht zu werden.

LEBENSFARBEN iibernimmt hierbei eine wichtige verbindende Rolle im Hilfesystem. Durch Koordination, Ver-
netzung und kontinuierliche Begleitung tragen wir dazu bei, dass Hilfen ineinandergreifen und Familien pass-
genau unterstiitzt werden.

Auch unsere fiinf Leistungen spiegeln diese sektoreniibergreifende Arbeitsweise wider. Sie werden jeweils durch
unterschiedliche Kostentrdger aus verschiedenen Sozialgesetzbiichern getragen und machen deutlich, dass
wirksame Unterstiitzung nur gemeinsam gelingen kann. Gerade diese Verbindung unterschiedlicher Systeme
ermdglicht es, Familien ganzheitlich zu begleiten und Versorgungsliicken zu schlieBen.
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Ziel bleibt es, diese vernetzten Strukturen weiter auszubauen, Praventionsangebote zu stiarken und langfristig
zu sichern, um betroffenen Familien eine verldssliche, frithzeitige und wirksame Unterstiitzung zu ermdglichen.
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WIR SIND EIN TEAM

Hinter LEBENSFARBEN steht ein engagiertes hauptamtliches Team, das sich mit Fachlichkeit, Herz und grof3er
Verantwortung fiir Kinder, Jugendliche und Familien im Oberbergischen Kreis einsetzt.

Im Jahr 2025 durften wir unser Team erweitern: Mit Julia Hicke als Koordinationskraft ist eine wertvolle Kollegin

hinzugekommen, die unsere Arbeit mit groBem Engagement und fachlicher Kompetenz bereichert.

Gemeinsam tragen wir Verantwortung, entwickeln unsere Angebote weiter und gestalten verldssliche Unterstiit-

zung fiir betroffene Familien.
Wir starten geeint und voller positiver Energie in die kommenden zwdlf Monate.
Gemeinsam als EIN Team engagieren wir uns auch 2026 fiir Sie im Oberbergischen Kreis.

Wir freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit und darauf, auch kiinftig gemeinsam viel zu bewegen.




